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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Технология»  для 1 класса составлена 

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 

06.10.2009 №373 (ред.от 26.11.2010) «Об утверждении и введении в действие 

федерального образовательного стандарта начального общего образования», 

на основе примерной программы начального общего образования (письмо 

Минобрнауки Российской Федерации от 07.07.2009 №03-1263 «О примерных 

программах по учебным предметам федерального базисного учебного 

плана»), Концепции духовно – нравственного воспитания и развития 

личности гражданина России, а также планируемыми результатами 

начального общего образования с учётом возможностей учебно-

методической системы «Школа России», авторской программы Е.А. 

Лутцевой, Т.П. Зуевой «Технология».  – М.: Просвещение, 2019 

Цели обучения программы «Технология» в рамках федерального 

образовательного стандарта начального общего образования: 

 овладение технологическими знаниями и технико-технологическими 

умениями.  

 освоение продуктивной проектной деятельности.  

 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду 

и людям труда.  

  Рабочая программа рассчитана на 33 ч - в 1 классе (33 учебные недели, 

1ч в неделю). В соответствии с учебным планом, годовым календарным 

графиком, расписанием уроков МБОУ «Школа № 113» на 2021-2022 учебный 

год рабочую программу необходимо реализовать за 33 учебных часа в 1 б 

классе. Программа соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования по предмету 

«Технология». 

Учебно-методический комплект: 

1. Е.А. Лутцева, Т.П.Зуева, Технология, учебник, Москва, 

«Просвещение», 2019 

 

2. Планируемые предметные результаты изучения 

предмета «Технология» 
Ученик научится: 

 иметь   представление   о   наиболее   распространённых   в   своём   

регионе традиционных народных промыслах и ремёслах, современных 

профессиях (в том числе профессиях своих родителей) и описывать их 

особенности; 

 понимать    общие    правила    создания    предметов    

рукотворного    мира: соответствие изделия  обстановке, удобство 

(функциональность), прочность, эстетическую  выразительность —  и 

руководствоваться  ими  в  практической деятельности; 



 планировать и выполнять практическое задание (практическую 

работу) с опорой на инструкционную карту; при необходимости вносить 

коррективы в выполняемые действия; 

 выполнять доступные действия по самообслуживанию и 

доступные виды домашнего труда. 

 на основе полученных представлений о многообразии материалов, 

их видах, свойствах, происхождении,   практическом   применении   в   жизни   

осознанно  подбирать      доступные в обработке материалы для изделий по 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам в соответствии с 

поставленной задачей; 

 отбирать   и   выполнять   в   зависимости   от   свойств   

освоенных   материалов оптимальные и доступные технологические приёмы 

их ручной обработки (при разметке деталей, их выделении из заготовки, 

формообразовании, сборке и отделке изделия); 

 применять приёмы рациональной безопасной работы ручными 

инструментами: чертёжными (линейка, угольник, циркуль), режущими 

(ножницы) и колющими (швейная игла); 

 выполнять символические действия моделирования и 

преобразования модели и работать с простейшей технической 

документацией: распознавать простейшие  чертежи и эскизы, читать их и 

выполнять разметку с опорой на них; изготавливать  плоскостные и 

объёмные изделия по простейшим чертежам, эскизам, схемам, рисункам. 

 анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, 

определять  взаимное расположение, виды соединения деталей; 

 решать простейшие задачи конструктивного характера по 

изменению вида и  способа   соединения   деталей:   на   достраивание,   

придание   новых   свойств  конструкции; 

 изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, 

простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям. 

Ученик получит возможность научиться: 

 уважительно относиться к труду людей; 

 понимать   культурно-историческую   ценность   традиций, 

отражённых в предметном мире, в том числе традиций трудовых династий 

как своего региона, так и страны, и уважать их; 

 понимать    особенности    проектной    деятельности, 

осуществлять    под руководством учителя   элементарную   проектную   

деятельность   в   малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его 

реализации, воплощать его в   продукте, демонстрировать   готовый   продукт 

(изделия,    комплексные  работы, социальные услуги). 

 отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного учителем 

замысла; 

 прогнозировать   конечный   практический   результат   и   

самостоятельно комбинировать художественные технологии в соответствии с 



конструктивной или декоративно-художественной задачей. 

 соотносить      объёмную     конструкцию, основанную     на     

правильных 

 геометрических формах, с изображениями их развёрток; 

 создавать мысленный образ конструкции с целью решения 

определённой конструкторской задачи или  передачи определённой 

художественно-эстетической     информации; воплощать этот образ в 

материале. 

 

3. Содержание учебного предмета 

«Технология» 
Содержание учебного предмета 

     1. Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и 

способы деятельности). Основы культуры  труда, самообслуживания. 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный 

мир как результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного 

мира (архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного 

искусства). Элементарные общие правила создания предметов рукотворного 

мира. Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. 

Мастера и их профессии, традиции и творчество мастера в создании 

предметной среды. 

Анализ задания, организация рабочего места. Рациональное 

размещение на рабочем месте материалов и инструментов. Отбор и анализ 

информации (из учебника и других дидактических материалов), ее 

использование в организации работы. Контроль и корректировка хода 

работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, 

выполнение социальных ролей (руководитель, подчиненный). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, 

его детализация и воплощение). Несложные групповые и индивидуальные 

проекты. 

      2. Технология ручной обработки материалов 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование 

элементарных физических, механических и технологических свойств 

материалов. Многообразие материалов и их практическое применение в 

жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. 

Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам.  

Инструменты и приспособления для обработки материалов, знание и 

соблюдение правил их рационального и безопасного использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ, устройство 

и назначение изделия; выстраивание последовательности практических 

действий и технологических операций; подбор материалов и инструментов. 

Называние и выполнение основных технологических операций ручной 



обработки материалов: разметка (на глаз, по шаблону), обработка материала 

(резание ножницами, складывание), сборка и соединение деталей (клеевое, 

ниточное), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, 

аппликация). Умение читать инструкционную и технологическую карты и 

изготавливать изделие с опорой на них. 

      3. Конструирование и моделирование. 

Изделие, деталь изделия (общее представление). Понятие о 

конструкции изделия. Виды и способы соединения деталей. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

образцу. 

Природная мастерская (8 ч) Рукотворный и природный  мир города, села. 

На земле, на воде и в воздухе. Природа и творчество. Природные материалы. 

Листья, семена и фантазия. Фантазии из веточек, шишек, желудей и 

каштанов. Композиция из листьев. Что такое композиция? Орнамент из 

листьев. Что такое орнамент? Природные материалы. Как их соединить? 

Проверь себя. 

Пластилиновая мастерская (4 ч) Материалы для лепки. Что может 

пластилин? В мастерской кондитера. Как работает мастер? В море. Какие 

цвета и формы у морских обитателей? Наши проекты. Аквариум. Проверь 

себя. 

Бумажная мастерская (16 ч) Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Наши 

проекты. Скоро Новый год. Бумага и картон. Какие у неё есть секреты? 

Оригами. Как сгибать и складывать бумагу? Обитатели пруда. Какие секреты 

у оригами? Животные зоопарка. Одна основа, а сколько фигурок? Ножницы. 

Что ты о них знаешь? Шаблон. Для чего он нужен? Наша армия родная. 

Бабочки. Как изготовить их из листа бумаги? Весенний праздник 8 марта. 

Как сделать подарок-портрет? Орнамент в полосе. Для чего нужен орнамент? 

Весна. Какие краски у весны? Настроение весны. Что такое колорит? 

Праздники и традиции весны. Какие они? Проверь себя. 

Текстильная мастерская (5) Мир тканей. Для чего нужны ткани? Игла-

труженица. Что умеет игла? Вышивка. Прямая строчка и перевивы. Прямая 

строчка и перевивы. Для чего они нужны?  Диагностика качества учебно-

познавательной деятельности.  

Тематическое  планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем Учебные часы 

1 Природная мастерская  8 ч 

2 Пластилиновая мастерская  4 ч 

3 Бумажная мастерская 16 ч 

4 Текстильная мастерская  5 ч 

 ИТОГО: 33 ч 

 

 



4. Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п 

Дата  

 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основной вид учебной 

деятельности 
Отрабатываемые УУД 

Природная мастерская (7ч.) 

1. 01.09 Урок-экскурсия. 

Рукотворный и природный 

мир города и села. 

1 Экскурсия. Познавательные: ориентируется в своей 

системе знаний: отличают новое от уже 

известного с помощью учителя, умеют играть 

в игру "Назови предметы, созданные 

природой. Назови предметы, созданные 

руками человека" 

Регулятивные: определяют и формулируют 

цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

Коммуникативные: слушать и понимать речь 

других. 

Личностные: имеют желание учиться, 

адекватное представление о поведении в 

процессе учебной деятельности. 

2. 8.09 Урок-игра. На земле, на воде 

и в воздухе. 

1 Работа с учебником. Игра. 

3. 15.09 «Природа и творчество. 

Природные материалы». 

Экскурсия в природу.  

Первичный инструктаж. 

 

1 Экскурсия. Сбор природных 

материалов 

Познавательные: повторение того, что 

запомнили на прошлом уроке и поняли об 

окружающем мире. Проведение дид.игры. 

Регулятивные: принимать и сохранять 

учебную задачу, адекватно воспринимать 

оценку учителя, планировать свое действие в 

соответствии с поставленной задачей.   

 Коммуникативные: выстраивать 

коммуникативно-речевые действия, 

направленные на учет позиции собеседника, 

конструктивные способы взаимодействия с 

окружающими. 

Личностные: имеют желание учиться, 



адекватное представление о поведении в 

процессе учебной деятельности. 

4. 22.09 Урок-экскурсия. Листья и 

фантазии. Семена и 

фантазии. 

1 Экскурсия. Сбор листьев и 

семян. Составление из них 

объектов природы. . 

Познавательные: сравнение изделия  по 

образцу учителя, анализ работы, поисковые- 

определение как можно соединить части, какие 

способы подходят для соединения деталей. 

Выбор вариантов различных соединений. 

Регулятивные: принимать и сохранять 

учебную задачу, адекватно воспринимать 

оценку учителя, планировать свое действие в 

соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: довести свою позицию до 

других. 

Личностные: имеют желание учиться, 

называть и объяснять свои чувства и 

ощущения от выполненной работы. 

5. 29.09 Урок-экскурсия в природу. 

Веточки и фантазия. 

Фантазии из шишек, 

желудей, каштанов. 

1 Экскурсия. Сбор природного 

материала .и выполнение из 

него изделия. 

6. 06.10 Урок-исследование. 

Композиция из листьев. Что 

такое композиция? 

 

1 Составление композиции из 

листьев. Работа с понятием. 

7. 13.10 Урок-игра. Орнамент из 

листьев. Что такое орнамент? 

. Природные материалы. Как 

их соединить? Проверь себя. 

 

1 Работа с понятием. Игра. 

Пластилиновая мастерская (4ч.) 

8. 20.10 Урок-наблюдение. 

Материалы для лепки. Что 

может пластилин? Баночка 

для мелочей. 

 

1 Исследовательская 

деятельность. 

Познавательные: рассказ учащихся все о 

пластилине: цвет, форма, поверхность, 

мягкость-твердость, сгибаемость, 

пластичность; знакомство учащихся с 

обитателями морей и аквариума, технологией 

выполнения фигур рыб;  

Регулятивные: принимать и сохранять 

учебную задачу 

Коммуникативные: довести свою позицию до 

других. 

Личностные: имеют желание учиться, 

воспитывают трудолюбие, уважение к чужому 

труду, к культуре и профессиям  своего 

9. 27.10 В мастерской кондитера. Как 

работает мастер?  

1 Работа с пластилином. 

Изготовление из него  

пирожных, печенья . 

 

10. 10.11 В море. Какие цвета и 

формы у морских 

обитателей? Пластилиновая 

1 Работа с пластилином. 

Изготовление морских 

обитателей из пластилина. 



живопись Проверь себя. 

 

народа. 

11. 17.11 

 

Наши проекты. Аквариум. 1 Работа в группе. 

Бумажная мастерская (16 ч.) 

12. 24.11 Мастерская Деда Мороза и 

Снегурочки.   

 

1 Работа с бумагой. Изготовление 

елочных игрушек. 

 

Познавательные: общеучебные - определение 

свойств бумаги, формулирование вывода о 

бумаге-материале или инструменте, 

закрепление навыка резания ножницами, 

умение составлять композицию,  логические  - 

сравнение бумагу по свойствам, 

классификация предметов по заданным 

критериям. Формировать аккуратность, 

усидчивость; раскрыть содержание понятий 

«берёста», «волокно». 

Регулятивные: ставить учебную задачу, 

определять последовательность 

промежуточных целей с учетом конечного 

результата, составлять план и 

последовательность действий. 

Коммуникативные: контролировать действия 

партнера; строить понятные для партнера 

высказывания. 

Личностные: осознают правила 

взаимодействия в группе. 

13. 01.12 Наши проекты. Скоро новый 

год!  

 

1 Творческая работа. 

Изготовление новогодних 

украшений из бумаги. 

14. 08.12 Бумага. Какие у неё есть 

секреты? 

1 Наблюдение. Познавательные: общеучебные - виды 

шаблонов, использование шаблона для 

разметки деталей, возникновение трудностей: 

смещение, неровная линия обводки, разметка 

на лицевой стороне., обсуждение недочетов и 

их исправление: составлять композицию,  

логические  - сравнение шаблонов  по 

свойствам (плотность, 

15. 15.12 Бумага и картон. Какие 

секреты у картона? 

1 Исследовательская 

деятельность. 

16. 22.12. Обитатели пруда. Какие 

секреты у оригами? Фигурки 

1 Работа с бумагой. Работа с 

понятиями. 

 

17. 29.12 Обитатели пруда. Какие 1 Работа с бумагой. й. 



секреты у оригами? Фигурки 

оригами. «Бабочка» 

 

Моделирование. Изготовление 

бабочки . 

жесткость)классификация предметов по 

заданным критериям:; выполнение 

практической работы. 

Регулятивные: ставить учебную задачу, 

определять последовательность 

промежуточных целей с учетом конечного 

результата, составлять план и 

последовательность действий. 

Коммуникативные: контролировать действия 

партнера; строить понятные для партнера 

высказывания. 

Личностные: осознают правила 

взаимодействия в группе, испытывают радость 

от создания поделки. 

18. 12.01 Животные зоопарка. Одна 

основа, а сколько фигурок?  

Фигурка «Божья коровка», 

«Птица» 

 

1 Работа с бумагой. 

Моделирование. 

19. 19.01. «Наша родная армия».  

Подарок ко Дню Защитника 

Отечества. 

 

1 Беседа. Творческая работа. с 

бумагой. 

Познавательные: общеучебные - умение 

работать в группе, распределение 

обязанностей и осознание того., что от труда 

каждого зависит  качество выполненной 

работы, изделия. 

Регулятивные: составление плана работы над 

аппликацией «Наша родная армия", изучение 

плана работы над  составными фигурками, 

работа по составленному плану. 

Коммуникативные: контролировать действия 

партнера; строить понятные для партнера 

высказывания. 

Личностные: осознают правила 

взаимодействия в группе, испытывают радость 

от создания поделки. 

20. 26.01 Ножницы. Что ты о них 

знаешь? 

 

1 Беседа . 

21. 02.02 Весенний праздник 8 марта. 

Как сделать подарок – 

портрет? 

 

1 Творческая работа с бумагой. Познавательные: общеучебные - беседа-рассказ 

об искусстве оригами, демонстрация образцов 

изделий, наблюдение и анализ:  как сделаны 

игрушки; упражнения по складыванию и 



22. 16.02 Шаблон для чего он нужен? 

Как изготовить его из листа 

бумаги? Весенний цветок 

1 Работа с бумагой. Разметка 

деталей по шаблону. Сбор 

композиции по плану. 

контролю сгибов, знакомство с базовыми 

формами, изготовление базовых форм; 

Испытание моделей, корректировка. 

Регулятивные: учиться высказывать свое 

предположение (версию) на основе образцов, 

работы с иллюстрацией учебника, оценивать 

результаты своей работы на уроке. 

Коммуникативные: использовать речь для 

регуляции своих действий. 

Личностные: испытывают радость от 

созданной поделке. 

23. 02.03 Бабочки. Как изготовить их 

из листа бумаги? 

1 Работа с бумагой. Разметка 

деталей по шаблону. Сбор 

композиции по плану 

24. 09.03 Орнамент в полосе. Для чего 

нужен орнамент? 

 

1 Наблюдение. Работа с бумагой. 

Разметка деталей по шаблону. 

Сбор композиции по плану 

25. 16.03 Весна. Какие краски у 

весны? Весна пришла. 

1 Работа с бумагой. Изготовление 

аппликации. 

 

26. 06.04 Настроение весны. Что такое 

колорит?  Весенние цветы из 

креповой бумаги. Проверь 

себя. 

 

1 Работа с понятиями. Работа с 

бумагой. Изготовление 

аппликации. 

27. 13.04 Праздники и традиции 

весны. Какие они? Корзинка 

для пасхального яйца.  

 

1 Практическая работа «Делаем 

сами». 

Текстильная мастерская.(6 ч.) 

28. 20.04 Мир тканей. Для чего нужны 

ткани? 

Маковые узелки. 

 

1 Исследовательская 

деятельность. 

Познавательные: общеучебные - дать общее 

представление о свойствах ткани и ниток; 

познакомить со швейной иглой, ее строением, 

приемами безопасной работы и условиями 

хранения; обсуждение проблемы строится на 

знаниях учащихся об изделиях из ткани, 

использование тканей в жизни человека. 

Исследование свойств ткани (сминаемость, 

эластичность, пластичность); сравниваются 

нитки и пряжа. 

Регулятивные: учиться высказывать свое 

29. 27.04 Игла-труженица. Что умеет 

игла? 

Лучи – узелки на солнышке. 

 

1 Беседа. 

30. 04.05 Вышивка. Для чего она 

нужна? Веселая игольница. 

 

1 Ручная обработка материалов 



31. 11.05 Прямая строчка и перевивы. 

Для чего они нужны? 

Закладка.  

1 Сравнение способов 

выполнения стежков. Шитье 

прямых строчек и выполнение 

перевивов. 

предположение (версию) на основе 

коллективного обсуждения заданий, образцов, 

работы с иллюстрацией учебника. 

Коммуникативные: использовать речь для 

регуляции своих действий. 

Личностные: испытывают радость от 

созданной поделке. 

32. 18.05 Прямая строчка и перевивы. 

Для чего они нужны? 

 Игольница. 

 Шитье прямых строчек и 

выполнение перевивов. 

33. 25.05 Проверка знаний и умений, 

полученных в 1 классе. 

1 Проверочная работа 

 Итого  33 часа    

 



 

 

 


